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Paris, le Lundi 26 Novembre 2007

Journée Mondiale Contre le SIDA:
bilan des actions des associations dans chaqueevill

Toulouse : ACEMT (Association Corporative des Etudants en Médecine de Toulouse) :

Le 30 Novembre : plusieurs stands de sensibilisatans I'université par le biais d'un
guestionnaire et distribution de préservatifs.

Le 1°" Décembre : en centre ville et notamment sur laepldu Capitole se tiendront
différentes animations avec des jeux de l'oie dnpdulation de la maladie et les
moyens de prévention, des sketchs joués par lekaéta, des chaines humaines et
vente de rubans. Toulouse est d’ailleurs la vile @ été choisie pour exposer un
ruban rouge de 3 Kilometres !

Poitiers : CREM (Comité Régional des Etudiants en Mdecine) :

Le 1° Décembre :

Stand d’information et de sensibilisation par laidid’'un questionnaire rempli par les
passants.

Fabrication de chocolats « surprise »: les étusliasffriront ces chocolats aux
passants... Certains risquent d’avoir de mauvaisgwises car les recettes seront
parfois trés particulieres ! Le but : montrer gdans la vie, on ne sait jamais sur quoi
on peut tomber... Mieux vaut se protéger !

Grenoble : AEMG (Association des Etudiants en Médeae de Grenoble):

Un concert solidaire sera organisé pour la soirée3d Novembre. 4 groupes joueront
bénévolement (Marion Guetta, Alborea, Les TételsA@net La Névrose). Autour du concert,
différentes interventions et animations sont prévan de sensibiliser et échanger dans un
cadre festif et convivial.



Marseille : AEM2 (Association des Etudiants en Médane de Marseille) :

Inspirés par la campagne de sensibilisation de AlBS étudiants formeront une
chaine humaine géante !

Paris Ouest: POEMES (Paris Ouest Etudiants en Méddine Solidarités) en
collaboration avec I'association ICARE :

- Stand de sensibilisation et d'information et vedeepin’s
- Tables rondes sur le SIDA

Caen : SPEPSC (Service de Polycopie des EtudiantssdProfessions de Santé de Caen) :
Animations en centre ville aux cétés d’autres eisgions.
Nice : AEMN (Association des Etudiants en Médecinde Nice) :

-Plusieurs stands dans la ville avec vente de mibauges, viennoiseries, sensibilisation par
le biais de questionnaires, panneaux d’affichagisétibution de prospectus,...

-Conférence sur le SIDA.

Dijon : CEMD (Corporation des Etudiants en Médecinde Dijon)

Angers : COMA (Corporation de Médecine d’Angers)

Rouen : ACEMR (Association Corporative des Etudians en Médecine de Rouen)
Nancy : ADCN (Association des Carabins de Nancy)

Strasbourg : AAEMS (Association Amicale des Etudiats en Médecine de Strasbourg)
Paris V : SOLEM (Solidarité Etudiants en Médecine)

Montpellier : ICI LA-BAS (association de solidarité de Montpellier) :

Stands de sensibilisation et d’information avect®ede rubans, viennoiseries et
distribution de préservatifs dans la faculté de eséte. Souvent, les étudiants interviendront
pendant les cours pour diffuser des vidéos.

Toutes les associations d’étudiants en médecineiges sont membres de TANEMF
(Association Nationale des Etudiants en Médecing~dmce) qui met a leur disposition
supports et formations, notamment un questionnairguel les passants seront invités a
répondre. Ce questionnaire a pour but de sensibilis grand public a ce fléau par
'acquisition de nouvelles connaissances et infoiona (virus, mode de transmission,
dépistage,...).

Un objectif : « Stop SIDA, tenons la promesse ! Y\(orld AIDS campaign)



Questionnaires a destination du grand pubilic :

Questionnaire numéro 1 :

I- La maladie : sauriez-vous définir ces termes ?
e J|leV.LH.:
 |eS.IDA.:

Quelle est la différence entre les deux ?

o étre séropositif pour le V.I.H. ?
o étre séronégatif pour le V.I.LH. ?

[I- La transmission : connaissez-vous les 3 voiegedransmission du V.I.H. ?

» voie sexuelle ( tous les types de rapports sont @amnes, méme si les risques sont
moindres dans les rapports bucco-génitaux)

* voie sanguine ( accidents d’exposition au sangaeEgds de seringues...)

* voie materno-foetale lors de la grossesse, I'acameht ou l'allaitement

lll- Les populations a risque :

1- A votre avis, parmi ces populations, quelles sontetltes chez qui les taux de
contamination sont actuellement les plus élevés :

A- les homosexuels
B- les hétérosexuels
C- les toxicomanes

D- les prostituées

Actuellement le taux de contamination chez lesrbétést le plus élevé faute de vigilance car
beaucoup ne se sentent pas concernes...

2- Avez-vous une idée du nombre de personnes contages :
a en France :
150 000 environ
a dans le monde :
42 000 000

IV- Le dépistage :
1- Apres un risque, 3 dates clés pour la détectiansavez-vous a quoi elles

correspondent ?
a 48 heures :



délai de mise en route d’un traitement d’'urgencetnithérapie.
En cas de risque important avére, la mise en rdutee trithérapie dans les 48 premieres
heures réduit de beaucoup le risque de contamimatio
a 15 jours
le virus commence a étre détectable dans le séousmferme de I'antigéne p24, 'une
des protéines du virus a partir duf jdur aprés contamination.
Il restera détectable pendant environ 15 jours
a 1 mois :
le taux d’anticorps anti VIH a atteint son maximumes nouveaux tests sont alors
fiables 1 mois aprés contamination.
Les Ac apparaissent au bout de 3 semaines et ggnagimum a partir d’'un mois et resteront
éleveés ensuite.

2- Savez-vous ce qui est détecté lors d’un test de dstpge ?

Le test est positif quand on a détecté les anpscanti-VIH dans le sang mais les tests actuels
recherchent aussi la présence de I'antigéne p24-a&-dire du virus.

V- Les traitements : vrai ou faux

1- la pilule contraceptive protége du S.I.D.A. V F
2- e préservatif est la seule protection connue Vv F
3- la trithérapie permet d’augmenter la duréeidedes malades Vv F
4- |a trithérapie empéche la contamination Vv F
5- la trithérapie retarde I'apparition de la matad \% F
6- la trithérapie guérit du S.I.D.A. Vv F
1- F
2-V

3- V mais elle ne les guérit pas. C'est, d’autre partfraitement trés contraignant.
4- F
5- V
6- F

VI- Les autres Maladies Sexuellement Transmissiblg$.S.T.) :
a citez-en 3

Exemples : syphilis, chlamydiae, gonococcie, hegestal, trichomonas vaginalis, Hépatite
B, papillomavirus...

@ connaissez- vous les complications qu’elles pemt occasionner ?

Stérilité (chlamydiae)

Cancers du col voire cancers ORL (papillomavirus)

Cirrhose voire cancer du foie pour I'hépatite B

Des pathologies fcetales chez les femmes encelDkd¥,(herpes génital, syphilis...)



Questionnaire numéro 2

o Quelle est la différence entre étre séropositif eltteint du SIDA ?
Dans les deux cas, la personne est infectée pamuke On peut étre séropositif sans le savoir
et sans présenter les symptomes. Le maladie du S8tJAi présenter les symptomes et c’est

la seule différence visible puisque les deux parssrsont contaminantes.

o0 La séropositivité est elle mortelle ?
Non, un patient séropositif ne risque pas de mouorais il est contaminant. Cependant, au

cours d’'un certain temps, il développera le SIDAIguest mortel.

o Ou se trouve le virus chez les personnes infectées

Il se situe dans les liquides corporels (sang,mpesécrétions vaginales, liquide séminal qui
s’écoule du pénis pendant I'érection). Il se troégalement dans les larmes et la salive mais
dans des quantités tellement infimes que ces kgu sont pas contaminahts

0 La séropositivité est elle héréditaire ?
Non, mais la mére peut transmettre le virus a g€ lwans 20 a 30% des cas. Un traitement

pendant la grossesse limite considérablement geegis

0 Quels sont les principaux types de contamination ?

- latransfusion sanguine.

- Les seringues d’échange des toxicomanes

- Les accidents de contact avec des objets souilés lan survie du virus en dehors de
I'organisme étant trés courte, le risque de contation est bien inférieur a 1%.

- Les relations sexuelles

- Latransmission materno-fcetale

0 Quelles sont les pratiques a risque ?

Ce sont avant tout les rapports sexuels non pretégée
- La pénétration vaginale.
- La pénétration anale
- Les rapports bucco-génitaux

o A votre avis, parmi ces populations, quelles sonteles chez qui les taux de
contamination sont actuellement les plus élevés



A- les homosexuels
B- les hétérosexuels
C- les toxicomanes
D- les prostituées
Actuellement le taux de contamination chez lesrbétést le plus élevé faute de vigilance car
beaucoup ne se sentent pas concernés...
o] Peut on transmettre le virus en étant vierge ?

Oui, étre vierge n'implique pas d’étre séronégddifcontamination ayant pu se faire par autre

voie que la voie sexuelle.
0 Le préservatif féminin protége-t’il ?
Oui
La trithérapie peut-elle guérir le SIDA ?

Non, aucun traitement ne permet aux patients deirgdé SIDA. La trithérapie permet

cependant d’allonger I'espérance de vie

o] A propos du test de dépistage :

- si le médecin me rend un résultat négatif, qu'estecque ¢a veut
dire ?
Un résultat négatif correspond a un non portagesidis mais attention, ce résultat n'est

valable gu’aprés une période de 3 mois sans pisesque.

- Est-ce que ces tests sont fiables ?
Oui, si les délais sont bien respectés (risquer@oant, supérieur a 3 mois)

- Comment se faire dépister ?
Le dépistage se fait par analyse de sang presorged’'une consultation médicale, dans une
Consultation de Dépistage Anonyme et Gratuit (CDASE) chez votre médecin traitant
(remboursée par la sécurité sociale)



Qu'est ce que 'ANEMFE?

Association de loi 1901, I'Association Nationale de s Etudiants en

Médecine de France travaille depuis 42 ans pour Ii ntérét commun des
Etudiants en Médecine.
Elle regroupe toutes les corporations et bureau d’étudiants médec ine de

France. Les 70 000 étudiants en Médecine de France sont représentés par
TANEMF au plus haut niveau de l'état. En effet, au terme de la loi, TANEMF est
reconnue comme seule interlocutrice des ministeres en ce qui concerne les
etudes médicales. Elle est considérée comme représentative .

Le bureau, élu tous les ans par 'assemblée générale, est composé d'étudiants de
toute la France.

Régulierement sont organisés des conseils d’administration, des Congres durant
lesquels se déroulent de nombreuses formations, des groupes de travail et des
assemblées générales (lieux de débats, de discussions, et de votes).

Différents champs d’actions :

Actions de Santé Publique

Récemment encore, 'TANEMF a fait preuve de la gestion efficace de son réseau
en permettant & plus de 8000 enfants de participer a « I'hOpital des nounou  rs ».
10000 sont d’ailleurs attendus cette année.

Elle a, d’autre part, apporté une contribution de 150 000 euros au téléthon I'année
derniere grace a l'investissement des associations locales.

Elle se charge également d'aider les associations locales a mettre en place
d’autres projets comme la Journée mondiale de lutte contre le SIDA , les
préventions IST/SIDA, les préventions routieres, le noél des hopitaux, et enfin
le « Défi Don de Soi », en partenariat avec I’Association Laurette Fugain (promotion
du don de plaquettes).

Actuellement, la réflexion de TANEMF se porte sur la réalisation de plaquettes
d’automédication (pour éviter les risques associés a I'automédication) et au projet
P.A.LLR.S. (Programme pour Adolescents d’Informations sur les Risques liés a la
Santé).

Solidarité Internationale

Le role de ce plle est de soutenir les projets étudiants  notamment par des
formations tout au long de I'année avec la participation de nombreux intervenants
comme La Guilde , Aide Médicale Internationale ainsi que plusieurs associations
membres du réseau d’appui technigue aux projets solidaires... Cette année non
moins de deux Week-ends spécifiques Solidarités et Santé Pub  lique auront lieu !



Chaque année, I'ANEMF décerne un prix, le Prix ANEMF Solidarité
Internationale a 2 projets de solidarité internationale. Soutenue par des ONG
internationales, 'ANEMF espére par ce prix pouvoir aider les étudiants a améliorer la
présentation de leur dossier de candidature et réorienter les étudiants qui ne seraient
pas sélectionnés en leur donnant des conseils et un avis pour faire progresser leur
projet.

L’ANEMF coordonne les actions effectuées par les étudiants en médecine dans le
cadre de la 2éme édition de la Journée Mondiale de Lutte Contre le Paludisme
relayée par les associations locales.

Relations Internationales

L'ANEMF adhére a I'lFMSA (International Federation of Medical Students'
Association ), ONG reconnue par 'ONU et siégeant a 'OMS, 'UNICEF, TUNESCO
entre autres, regroupant plus de 95 pays. Elle offre ainsi aux étudiants I'opportunité
de partir a I'étranger dans le cadre d'un stage de recherche ou de clinique.

Elle organisera cette année le Sub Regional Training (Congres IFMSA) a Lille.

Travail sur les Réformes universitaires

= L'ANEMF s'est toujours attachée a défendre les intéréts des étudiants  en
médecine. Dés sa création, elle a obtenu la disparition du concours de
l'externat puis grace aux greves de 2001, les DCEM2 ont obtenu la
rémunération de leurs stages. En 2002, 'ANEMF s'est également battue sur la
mise en place des Epreuves Classantes Nationales, la mise en place de
I'amphi de garnison, le report de la Lecture Critique d'Article...

= En étroite relation avec les instances Ministérielles, cette mission s'applique a
proposer des solutions aux complexes remaniements de notre formation
universitaire et professionnelle en soutenant le point de vue des étudiants.

Presse / Communication

= |'ANEMF.ORG, magazine trimestriel

=  www.anemf.orq : le site officiel des étudiants en médecine

= Les Forums e-carabin.net : forums de discussions et d’échanges entre tous
les étudiants de France




Les Publications

En collaboration avec I'APNET (Association Pédagogique Nationale Pour
I'Enseignement de la Thérapeutique) :

= Le Carabook (Guide de l'externe), présent dans toutes les blouses d’Externes
de France

= Le Guide des Urgences Médico-Chirurgicales , ouvrage de poche de
référence.

= Le Guide des Cas Cliniques , outil indispensable a la préparation des
Epreuves Nationales Classantes.

= Le Guide de I'Etudiant en Médecine , qui permet de faire un rapide tout
d’horizon du cursus et de reprendre lintégralité des items du programme de
'ECN.

= Le Guide de I'Interne , distribué aux futurs Internes présentant les dernieres
épreuves universitaires, l'Internat de Spécialité, I'Internat de Médecine
Générale et l'installation professionnelle en privée comme en public.
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